SENIORENBEIRAT

DER GROSSEN KREISSTADT
NEUBURG AN DER DONAU

Alle Seniorinnen und Senioren kénnen jederzeit und
unverbindlich an den Veranstaltungen des
Seniorenbeirats teilnehmen.

Die Teilnahme erfolgt in Eigenverantwortung!
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Bei Veranstaltungen werden seitens des
Seniorenbeirats Fotos aufgenommen. Sollten Sie
einer ggf. moglichen Verdéffentlichung nicht
zustimmen, teilen Sie das bitte der jeweiligen
Leitung mit.
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Das Neuburger Seniorensiegel
ist ein Qualitatsmerkmal unserer
w2 Geger g Stadt, das Unternehmen

4 auszeichnet, die einen
unkomplizierten, barrierefreien
Einkauf ermoglichen. Alle
Unternehmen, die liberpriift wurden und die
vorgegebenen Kriterien erfiillt haben, bekamen das
Siegel ,,Giiltig bis 2026 {iberreicht.

SENIOREN
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Mehrgenerationen Fitnessparcours
taglich

Die beiden Mehrgenerationen-Fitnessparcours
im Englischen Garten zwischen Bootshaus und
Kinderspielplatz, sowie hinter dem Biirgerhaus
in der Berliner StralRe kdnnen jederzeit kosten-
los genutzt werden

s, Wohlfiihlfreitag" im Parkbad
9:30 bis 9:50 Uhr - Aqua-Cycling
10:15 bis 10:35 Uhr - Aqua Fitness

- Aulder in den Schulferien -

Boule-Spiel auf dem Volksfestplatz
Freitag, 07., 14., 21. u 28. Marz

von 14:00 Uhr bis max. 17:00 Uhr

bei gutem Wetter treffen wir uns gemeinsam

zu diesem sportlichen Vergniigen flir jedermann.
Leitung: Hans-Albert Wenzel

Kartenspielen im Gasthof Pfafflinger
Mittwoch, 12. u. 26. Marz

von 14.30 Uhr bis 18:00 Uhr spielen wir
gemeinsam Schafkopf, Rommé oder Canasta)
Leitung: Hubert Hammerer

Kegeln

Donnerstag, 13. u. 27. Marz

ab 14.00 Uhr in der Mehrfachturnhalle
am Volksfestplatz.

Unkostenbeitrag f. die Kegelbahn: 3,00 €.
Leitung: Hans-Albert Wenzel

Kino

Montag, 17. Marz

Einladung in den Kinopalast zu dem Film

»Die Ironie des Lebens*

Mit Corinna Harfouch und Uwe Ochsenknecht

in den Hauptrollen

Eintritt: 6,00 €, Loge 7,00 €

Beginn: 15:00 Uhr.

Vor dem Film werden Sie mit einem Glas Prosecco
begrifRt.

Bitte im Voraus reservieren - ausschlieBlich im
Kino unter Tel. 64 46 42!

Leitung: Heidrun Weickum

Seniorennachmittag

im Biirgerhaus Ostend

Gestaltung durch den Burgerverein Ostend
Montag, 17. Marz ab 15:00 Uhr

Frau Kober von der Diakonie halt einen kurzen
Vortrag zum Thema: ,Schuldenfrei im Alter*
Dazu geht sie auf Verschuldungsursachen, staatliche
Hilfen und Hilfsangebote ein.

Bei Kaffee und Kuchen ist sie auch gerne bereit
Fragen zu beantworten.

Eine Anmeldung bis Donnerstag, 13.03.25
ist unbedingt erforderlich:

unter Tel.: 08431/642 820

Singen im Biirgerhaus Ostend

Mittwoch, 19. Marz ab 15:00 Uhr

Ein gemdtliches Zusammensein zum Singen mit
musikalischer Begleitung durch Hans Heier. Getranke
stehen fiir einen kleinen Unkostenbeitrag zur
Verfligung.

Leitung: Hans Heier

Besichtigung: ,,Wasserwerk Neuburg*
Donnerstag, 20. Mdrz 10:00 Uhr

in Sehensand, DorfstraRe 98

Dauer ca. 70 Minuten

Parken: Ndhe Naturfreundehaus.

Die Besichtigung ist nicht barrierefrei.
(Etagenwechsel und Treppe)

Es sind geschlossene Schuhe notwendig.
Anmeldung: bei Herrn Miiller - Stadtverwaltung
unter Tel.: 08431/55-214

E-Mail: a.mueller@neuburg-donau.de

Leitung: Wolfgang Baumann




Stammtisch fiir pflegende Angehorige
Dienstag, 25. Marz, 15:00 Uhr

im Backerei u. Kaffeehaus Gobel,
Schrannenstr. C 54 2, Neuburg-Donau

vom VdK Ortsverband Neuburg-Donau.
Teilnehmen kdnnen sowohl Angehdrige, wie
auch zu pflegende Personen selbst oder Personen
die sich fiir die Thematik interessieren.
Auskiinfte zu rechtlichen Fragen werden nicht
erteilt.

Bei Riickfragen konnen Sie sich an die VdK
Ortsvorsitzende Heidrun Weickum

(Mobil: 0170 5551 077) wenden.

»Lese- und Lauschnachmittag*

Montag, 31. Marz 15.00 bis 16:30 Uhr

In der Stadtbiicherei im Biicherturm EG
Wahrend Sie sich mit einem Getrank erfrischen
horen Sie live vorgetragene Gedichte und Ausziige
aus Romanen, Krimis u. Sachbiichern.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Da die Platze begrenzt sind ist eine Anmeldung
erforderlich

bis spatestens 26. Marz

unter Telefon: 08431/559831

Wir sind gerne fiir SIE da und freuen
uns liber zahlreiche Gaste!

Seniorenbeirat der Stadt Neuburg
Karlsplatz A 12
86633 Neuburg an der Donau

Vorstand:

1. Vorsitzender: Christian Braun

2. Vorsitzende: Loretta Speidel
Schriftfihrerin: Gudrun Perzlmeier

E-Mail: seniorenbeirat@neuburg-donau.de

Ansprechpartner in der Stadtverwaltung:
Andreas Miiller

Telefon: 08431/55-214

E-Mail: A.Mueller@neuburg-donau.de

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.seniorenbeirat-neuburg.de
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