SENIORENBEIRAT

DER GROSSEN KREISSTADT
NEUBURG AN DER DONAU

Alle Seniorinnen und Senioren kénnen jederzeit
und unverbindlich an den Veranstaltungen des
Seniorenbeirats teilnehmen.

Die Teilnahme erfolgt in Eigenverantwortung
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Das Neuburger Seniorensiegel ist ein
Qualitatsmerkmal unserer Stadt, das
Unternehmen auszeichnet, die einen
unkomplizierten, barrierefreien
Einkauf ermoglichen.

. Alle Unternehmen die Uberprift
wurden und die vorgegebenen Kriterien erfullt
haben, bekommen das Siegel ,,Gliltig bis 2024“
uberreicht
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Mehrgenerationen Fitnessparcours
taglich

Die beiden Mehrgenerationen-Fitnessparcours
im Englischen Garten zwischen Bootshaus und
Kinderspielplatz, sowie hinter dem Biirgerhaus
in der Berliner Stral3e konnen jederzeit kosten-
los genutzt werden

ACHTUNG: ANDERUNG DES ORTS

Freiluft-Training

Dienstag, 06., 13., 20. und 27. August

Mit leichten Gymnastikiibungen an der frischen
Luft kurbeln wir den Kreislauf an und sorgen fiir
Geschmeidigkeit in den Gelenken.

Bei Regen entfallt die Veranstaltung.
Treffpunkt: 10:00 Uhr am Biirgerhaus Ostend
Dauer ca. 1 Stunde, keine Anmeldung notig
Leitung: Loretta Speidel

Boule-Spiel

Freitag, 02.,09., 16., 23. und 30. August

ab 14:00 Uhr treffen wir uns zum gemeinsamen
Boule-Spiel auf dem Karlsplatz. Ein sportliches
Vergniigen flr jedermann.

Leitung: Heinz Leupold

5. Tagesradtour 2024

Mittwoch, 07. August

Treffpunkt: Berufsschule Monheimer StralRe
um 10:00 Uhr

Tourenleiter Heinz Leupold nimmt Sie mit auf
eine ca. 65 km lange Tagestour liber Bergen -
Dollnstein - ERlingen mit Pause im Gasthof
13. Apostel - Mornsheim - Ruinenkirche ,Maria
im Spindeltal“ - Gammersfeld - Ellenbrunn -
Rennertshofen mit Kaffeepause und zurtick
nach Neuburg

Kartenspielen

Mittwoch, 14. und 28. August

von 14.30 Uhr bis 18:00 Uhr spielen wir
gemeinsam Schafkopf, Rommé oder Canasta)
im Gasthof Pfafflinger

Leitung: Hubert Hammerer

Kino

Montag, 19. August

Einladung in den Kinopalast zu dem Film
»A Great Place to Call Home”

Eine kluge und beriihrende Komddie mit
Ben Kingsley.

Eintritt: 6,00 €, Loge 7,00 €

Beginn: 15:00 Uhr.

Vor dem Film werden Sie mit einem Glas
Prosecco begriifdt.

Bitte im Voraus unter Tel. 64 46 42
reservieren!

Leitung: Heidrun Weickum

Vortrag ,,Fake News*

Donnerstag 22. August - 17:00 Uhr

Im Biicherturm, Séter Platz 1

vom Bayern Lab Eichstatt

Vortrag zur Frage ,Wie erkenne, verstehe und
bekampfe ich Falschnachrichten und
Desinformationen?“

Der Vortrag ist kostenfrei.

Keine Anmeldung erforderlich



Besichtigung des Bienenzuchtvereins
Dienstag, 20. August, 15:00 Uhr

Treffpunkt: Bienenzuchtverein ND - Anna-von
Philipp-Stralie B 40

Besichtigung ist barrierefrei.

Es gibt um 15:00 Kaffee und Kuchen, sowie die
Moglichkeit, die Besichtigung mit einer Brotzeit
ab 17:00 Uhr in geselliger Runde ausklingen zu
lassen - beides Selbstzahler - Teilnahme bitte
bei der Anmeldung angeben.

Allergiker oder Personen, die Probleme mit
Bienenkontakt haben, miissten nach dem
Vortrag im Gastraum verbleiben - die
Bienenvolker sind im Garten.

Anmeldung: bei Herrn Muller - Stadtverwaltung
unter Tel. 08431/ 55-214

E-Mail: a.mueller@neuburg-donau.de

Leitung: Wolfgang Baumann

Wanderung zu den vier Keltenschanzen
Dienstag, 27. August, 12:30 Uhr

Treffpunkt: um 12:30 Uhr an der Schlosslwiese
Wir fahren in Fahrgemeinschaften nach
Bohmfeld und parken dort in der Reigl- oder
BergstraRe.

Die knapp dreistiindige leichte Wanderung ohne
grofe Hohenunterschiede flihrt uns zu vier
Keltenschanzen. Eine Einkehr ist im Anschluss
moglich. Eine entsprechende
Wanderausriistung wird vorausgesetzt.

Leitung: Lothar Klingenberg

Wir sind gerne fiir SIE da und freuen
uns uber zahlreiche Gaste!

Seniorenbeirat der Stadt Neuburg
Karlsplatz A 12

86633 Neuburg an der Donau

E-Mail: seniorenbeirat@neuburg-donau.de

Besuchen Sie uns auch im Internet:
www.seniorenbeirat-neuburg.de

Vorstand:

1. Vorsitzender: Christian Braun
2. Vorsitzende: Loretta Speidel
Schriftflihrer: Gudrun Perzlmeier

Ansprechpartner in der Stadtverwaltung:
Andreas Muller

Telefon: 08431/55-214

E-Mail: A.Mueller@neuburg-donau.de
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